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Katrin Bringmann wurde am 03.04.1968 geboren,
ist verheiratet und hat 2 Kinder

In ihrer Freizeit liebt sie Kickboxen, Pilates und
entspannt beim Speedreading

-
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,Wer nicht neugierig ist, erfahrt nichts.”
Johann Wolfgang von Goethe




Studium und
berufliche Praxis

Geisteswissenschaftlerin (Studium Romanistik,
Anglistik, Germanistik) | I. und Il. Staatsexamen
Lehramt Gymnasien | Zehnjahrige Erfahrung als
Beraterin der Schwabisch Hall Training GmbH |
Zehnjahrige Erfahrung als Mitarbeiterin der
Hochschule fur Wissenschaft und Kunst Hildesheim |
Seit 1999 Trainerin, Beraterin und Coach in
unterschiedlichen Branchen, Unternehmen und
offentlichen Behorden.




Schwerpunkte

Moderation von Events und Paneldiskussionen |
Sicheres Auftreten & Gesprachsfuhrung im Business |
Coach fur souveranes Auftreten, Ausstrahlung & Small
Talk (Einzel-, Team und Gruppencoaching) |
Empowerment flr weibliche Fuhrungskrafte |
Familienfreundlichkeit im Unternehmen | Rhetorik &
Prasentation | Konfliktmanagement fur Profis




Zusatzqualifikationen

e Trainerausbildung bei der SHT (Schwabisch Hall Training GmbH)

e Ausbildung zum Businesscoach V.I.E.L

o Zertifizierte Gedachtnistrainerin (BVGT)

e Zertifizierte AL Trainerin (Accelerated Learning)

e Zertifikat Coach fur Transaktionsanalyse

e Certified Facilitator SDI (Core Strenghts Leadership Training, Carlsbad USA)

e Ausbildung Gewaltfreie Kommunikation

e Ausbildung Wertorientierter Coach und Beraterin nach St. Galler Coachingmodell SCM
(Coachingakademie Schweiz)

e Ausbildung Systemischer Businesscoach DBCA (Dr. Bock Coaching Akademie, Berlin)

e 1:1 Moderatorencoaching bei Melanie Siefert (Okt. 2025)




Besonderheiten

Katrin Bringmann liebt es, Menschen dabei zu unterstutzen, berufliche Herausforderungen
erfolgreich zu meistern, mit Veranderungen positivumzugehen und insbesondere das
bereits vorhandene Wissen effizient zu erweitern und zu vertiefen. Stets auf Augenhohe
mit ihren Teilnehmerinnen und Klientlnnen versteht Katrin Bringmann es, Menschen im
beruflichen und privaten Kontext dabei zu helfen, ihre Potentiale zu entfalten und
berufliche Visionen und Ziele zu erarbeiten. Wichtig ist ihr dabei der Aspekt der Work-Life
Balance, da sie fest daran glaubt, dass nur ein Leben im Einklang mit den Bedurfnissen
von Familie UND Beruf in unserer modernen Arbeitswelt eine echte Zukunft hat.

Als Autorin der Bucher ,Working Mom" und ,,Die Midlife Chance” gibt Katrin Lesungen
und Keynotes zu den Themen Erfolg durch Sichtbarkeit, Elevator Pitch und Umgang mit dem

Impostor Syndrom.
Podcast Elternbusiness - gemeinsammit Netzwerkpartnerin @Anita Neumann von 2019 -

2020 konzipiert und gehostet (Spotify, ITunes)



Veroffentlichungen

KATRIN BRINGMANN

ELTERNBUSINESS

IWISCHEN KEINDEEGERURTSTAG
UND EUNDENGESFRACH

DIE

MIDLIFE

CHANCE

e

Die Mut-Strategie
ftor die Mitte ces Lebens

WORKING MOM!

20 Power= ool fur den Wisdereinttieg in den Job®

L m

R

|
Meue Heraustorderungen, ;"":
neues Solbstbewusstsein, !
neues Glock |:|

_____



Filmbeitrag Frau TV: Working Moms

https://www.facebook.com/Frautv/videos/
working-mom/465363014013730/
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Lehrtatigkeit

Freie Universitat /| S 7 Berlin

}t{ Universitat Hamburg H"W(

DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG



Kunden
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Konta kt Sophie-Charlotte-Stralde 22A

D-14169 Berlin
+49 1749051185
www.kb-neustart.com

Katrin Bringmann bringmann@kb-neustart.de

katrin_bringmann

m® Katrin Bringmann
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